
1 A 

L 

Vers X  

Entrée au trot assis  

Progressivement au pas  

Arrêt progressif. Immobilité. Salut. 

2  
C 

E 

Progressivement reprendre le trot 
Piste à main gauche, au trot enlevé 

Doubler dans la largeur 

3 X Cercle de 20 m à main droite au trot enlevé avec le diagonal 
gauche 

4 X Cercle de 20 m à main gauche au trot enlevé avec le diagonal 
droit 

5 XB 

B 

Trot assis - Reprendre le pas 

Piste à main droite - déchausser et croiser les étriers 

6 FD 
 
LR 

Demi-cercle de 10 m au pas 
Aller droit sur L 
Quelques pas en cession à la jambe, le cheval croisant ses 
membres autant de devant que de derrière 

7 Entre M et C Galop à gauche 

8 C Cercle de 20 m au galop  sans les étriers 

9 Entre C et S 
SV 
Entre V et P 
Vers B 

Reprendre le trot, puis le pas 
Décroiser les étriers – Reprendre le trot assis 
Rechausser les étriers – Trot enlevé 
Arrêt progressif – vérifier les étrivières - Rompre au pas 

10 MG 
 
Entre I et P 

Demi-cercle de 10 m au pas 
Aller droit sur I 
Quelques pas en cession à la jambe, le cheval croisant ses 
membres autant de devant que de derrière 

11 Entre F et A Galop à droite 

12 A Cercle de 20 m au galop 

13 Entre A et K Trot assis. 

14 E 
Vers X 

Doubler dans la largeur 
Arrêt progressif. Immobilité. Salut. 

 
 


